
Mijia Везна за телесен състав S400 Pro Ръководство за потребителя 

Инструкции за безопасност 

Прочетете внимателно това ръководство преди употреба и го запазете за бъдеща справка. 

Предупреждения 

Ограничения при употреба 

• За да не пречи на други електронни устройства или да причини други опасности, не използвайте везната 
в здравни заведения и места, където безжичните електронни устройства са изрично забранени, като 
бензиностанции, зони за съхранение и транспортиране на гориво и химикали, както и на всяко място 
близо до запалими предмети и химикали. 

• Радиовълните, генерирани от везната, могат да повлияят на нормалната работа на имплантирани 
медицински изделия или лични медицински изделия. Ако използвате пейсмейкъри, кохлеарни 
импланти, слухови апарати или други имплантирани медицински изделия, моля, консултирайте се с 
хирург или лекуващ лекар в реномирана болница преди да използвате везната. След получаване на 
разрешение, използвайте везната под наблюдение и се уверете, че поддържате безопасно разстояние 
между везната и имплантираните медицински изделия. 

• Везната включва батерии и аксесоари. Дръжте ги далеч от деца или домашни любимци, за да избегнете 
нараняване или повреда на устройството. 

Специални потребителски групи 

За следните потребителски групи везната може да не успее да измери точно данни за телесния състав, като 
телесни мазнини, и може да извършва само основно измерване на телесно тегло: 

• Деца под 6-годишна възраст и възрастни над 80-годишна възраст. 
• Жени, които са бременни или в следродилния период. 
• Лица със загуба на крайник или висока параплегия. 
• Лица с ортопедични състояния (напр. остеопороза, гръбначни нарушения, ставни аномалии). 
• Лица, преживяващи настинка или температура, или подлагащи се на медицинско лечение като 

хемодиализа. 
• Професионални спортисти. 

Потребителски групи, изискващи повишено внимание 

Ако някое от следните условия важи за вас, моля, консултирайте се с хирург или лекуващ лекар в 
реномирана болница преди да използвате везната и я използвайте под наблюдение след получаване на 
разрешение. 

• Хора с нарушена сетивност на крайниците или проблеми с подвижността поради заболявания или 
възрастови фактори. 

• Пациенти с фрактури или метални импланти. 

Общ преглед на продукта 

• Тази везна е предназначена да измерва тегло, телесни мазнини, сърдечен ритъм и други данни за 
здравето на хора, загрижени за здравето, отслабването и оформянето на тялото. 

• Везната предлага различни режими на претегляне, като претегляне с бебе, претегляне на малки обекти 
и тест за баланс. 

• Основните данни за тялото, включително текущите нива и историческите тенденции, могат да се 
преглеждат директно на дисплея на везната. 



• Тази везна не е медицинско изделие. Информацията за параметрите и анализът на измерванията, 
предоставени от везната, са само за справка и не трябва да се използват като основа за диагностика, 
профилактика, лечение или наблюдение на заболявания, нито са подходящи за употреба в клиники, 
болници или други медицински заведения. 

Описания за дисплея 

Иконата за Bluetooth®: Когато иконата остава бяла, това показва нормална Bluetooth връзка. Когато иконата 
мига бяло, това показва липса на Bluetooth връзка. 

Иконата за нисък заряд на батерията: Когато иконата мига червено, това показва, че батериите трябва да 
бъдат заменени поради недостатъчно ниво на заряда. 

Иконата за процент телесни мазнини: Иконата свети постоянно, когато се показва процентът телесни 
мазнини. 

Иконата за измерване на сърдечен ритъм: Иконата мига, когато се измерва сърдечният ритъм. 

Иконата за наднормено тегло: Когато везната показва тази икона, това показва, че измерената стойност 
надвишава 150 kg. 

Функции 

• Режим на претегляне: Стъпете на везната, за да измерите теглото без нужда от Bluetooth връзка. 
• Режим на претегляне на малки обекти: За претегляне на предмети от 0.1 kg или повече след събуждане 

на везната. 

Забележка: При претегляне на малки предмети под 5 kg, леко стъпете или натиснете повърхността на везната за 2 
секунди, за да я събудите. След това продължете с измерването, след като дисплеят покаже 0.00 kg. 

• Офлайн режим на претегляне: След като везната е сдвоена с приложението за първи път, данните от 
претеглянето могат да се запазват без връзка с телефона. Данните ще се качват и запазват автоматично в 
приложението, когато везната се свърже с телефона следващия път. 

• Възстановяване на фабричните настройки: Натиснете и задръжте бутона за нулиране за 7 секунди, за да 
пресдвоите везната или да я възстановите до фабричните настройки. 

Свържете се с приложението, за да настроите и използвате следните функции 

• Режим на измерване на телесни мазнини: За измерване на данни като телесни мазнини и сърдечен 
ритъм след свързване на везната с приложението. 

• Претегляне с бебе: Този режим се използва за измерване на теглото на бебе. 
• Тест за баланс: Този режим може да тества баланса на тялото. 
• Режим на измерване за гост: Активирайте този режим в приложението и попълнете информацията на 

госта за измерването. Данните на госта няма да бъдат запазени. 
• Споделяне на устройство: След като везната е свързана с основния акаунт, тя може да се споделя с други 

потребители в приложението. Ако споделен потребител иска да се свърже с везната, трябва да излезете 
от приложението от основния акаунт или да деактивирате Bluetooth, за да прекъснете връзката с 
везната, преди споделеният потребител да може да се свърже успешно. Функцията за споделяне на 
устройство поддържа само акаунт в Xiaomi. 

• Измерване на сърдечен ритъм: Тази функция е деактивирана по подразбиране. Когато е деактивирана, 
се измерват само данни, свързани с тялото, като тегло и телесни мазнини. Можете да активирате тази 
функция в настройките на приложението при нужда. След активиране продължителността на всяко 
измерване ще се увеличи, а животът на батерията ще намалее. 



• Карта с тенденции: Можете да управлявате съдържанието на картата с тенденции, показвана на везната. 
Можете да изберете произволна комбинация от следните елементи (0 до 6) за показване на везната: 
тегло, процент телесни мазнини, процент мускулна маса, телесна вода, индекс на висцерални мазнини и 
базален метаболизъм. По подразбиране се показват тенденции за теглото, процента телесни мазнини и 
процента мускулна маса. 

• Яркост на дисплея: По подразбиране яркостта на дисплея на везната е зададена на 50% и може да се 
регулира при нужда. 

• За актуализации по въздух (OTA), свържете се с приложението и следвайте инструкциите на екрана. 

Как да използвате 

Свързване с приложението Xiaomi Home 

Тази везна работи с приложението Xiaomi Home. Управлявайте устройството си с приложението Xiaomi 
Home. Сканирайте QR кода, за да изтеглите и инсталирате приложението. Ще бъдете насочени към 
страницата за настройка на връзката, ако приложението вече е инсталирано. Или потърсете „Xiaomi Home“ в 
магазина за приложения, за да го изтеглите и инсталирате. Отворете приложението Xiaomi Home, докоснете 
„+“ горе вдясно и следвайте инструкциите, за да добавите везната си. 

 

Забележки: 

• Везната може да се сдвоява само с приложението Xiaomi Home. 
• Съвместимост: Android™ 8 и iOS 12.0 или по-нова версия. 
• Версията на приложението може да е била актуализирана — моля, следвайте инструкциите според 

текущата версия на приложението. 
• Уверете се, че телефонът ви е успешно свързан с везната чрез Bluetooth, след което можете да 

преглеждате данните от измерването чрез приложението. Ако Bluetooth не е свързан, данните от 
измерването ще се запазят във везната. След успешно свързване на Bluetooth данните могат да се 
преглеждат в приложението. 

• Ако устройство с Bluetooth Mesh шлюз (уверете се, че е обновено до най-новата фърмуер версия) е 
добавено в приложението Xiaomi Home, везната автоматично ще се свърже с устройството Bluetooth 
Mesh шлюз, когато не е свързана с телефона ви. След успешно свързване можете да преглеждате 
данните от измерването от историческите данни на везната в приложението Xiaomi Home. 

Предпазни мерки 

• За да осигурите точни данни, уверете се, че стъпалата ви са сухи и чисти по време на измерване, носете 
леко облекло, стойте боси и поддържайте пълен контакт между стъпалата ви и стъклената повърхност на 
везната. 

• Не местете краката си и не слизайте от везната по време на измерване, освен ако не е необходимо. 
• Измервайте по едно и също време от деня и при едни и същи условия всеки ден. 
• Опитайте се да избягвате използването на везната веднага след усилено физическо натоварване, 

консумация на голямо количество алкохол, вода или храна, или след сауна. Извършвайте измерванията, 
след като тялото ви се е възстановило, за да избегнете повлияване на точността на резултатите. 



• Препоръчва се измерването на сърдечния ритъм да се извършва в спокойно състояние. 
• Използвайте везната в суха среда. Не я използвайте във влажни среди, като бани. 
• Не потапяйте везната във вода или друга течност. 
• Не стъпвайте на везната за измерване с мокри крака или когато повърхността на везната е мокра, за да 

избегнете подхлъзване. 
• Не използвайте везната в среда с температури над 40°C, под 0°C или близо до силни магнитни полета. 

Дръжте я далеч от водни източници, източници на огън и влажна, прашна или корозивна среда. Не я 
използвайте близо до електрически нагреватели, микровълнови фурни, фурни, бойлери, огън, свещи и 
други високотемпературни източници, за да избегнете повлияване на производителността на батерията 
и причиняване на грешки във везната. 

• Не удряйте, стискайте, изпускайте, хвърляйте или драскайте везната, тъй като силен удар може да 
причини повреда на повърхността ѝ. Ако везната е повредена, спрете незабавно употребата и се 
свържете със сервизния екип. Не докосвайте и не се опитвайте да премахнете счупени части. 

• Следвайте инструкциите в това ръководство за потребителя, за да използвате везната правилно. 

Предупреждения за безопасност на батерията 

• Използвайте само безопасни и качествени алкални батерии тип AAA. Замяна на батерията с грешен тип 
може да доведе до неизправност на защитата за безопасност, причинявайки експлозия или пожар. 

• Не поставяйте батерията в среда с изключително висока температура, като директна слънчева светлина, 
огън, микровълнова фурна или фурна. В противен случай батерията може да експлодира или да изтекат 
запалими течности или газове. 

• Не разглобявайте, удряйте, стискайте или режете батерията. Никога не докосвайте или лостирайте 
батерията с остри предмети или отвертки. В противен случай батерията може да експлодира. 

• Не подлагайте батерията на изключително ниско въздушно налягане, в противен случай тя може да 
експлодира или да изтекат запалими течности или газове. 

• Спрете незабавно да използвате батерията, ако се подуе силно. 
• Не поглъщайте батерията, за да избегнете химически изгаряния. 
• Ако смятате, че батерия може да е била погълната или поставена в която и да е част на тялото, потърсете 

незабавна медицинска помощ. 
• Ако отделението за батерията не се затваря плътно, спрете да използвате везната и я дръжте далеч от 

деца. 
• Дръжте новите и използваните батерии далеч от деца. 
• Не изхвърляйте батериите като битов отпадък. Изхвърляйте ги безопасно съгласно местните закони и 

разпоредби. 

Спецификации 

Име: Mijia Body Composition Scale S400 Pro 

Модел: MJTZC03YM 

Размери на артикула: 300 × 300 × 25.5 mm 

Нетно тегло: приблизително 1.65 kg 

Работна температура: 0°C до 40°C 

Диапазон на претегляне: 0.1–150 kg 
Материал на корпуса: Закалено стъкло, инженерна пластмаса 

Единици за тегло: kg/lb 

Безжична връзка: Bluetooth Low Energy 5.1 



Стъпка на измерване: 0.05 kg 

Номинално напрежение: 6 V (DC) (алкална батерия AAA × 4) 

Номинална мощност: 1200 mW 

Максимална изходна RF мощност: 1.5 dBm 

Работна честота: 2402–2480 MHz 
Съвместимост: Android™ 8 и iOS 12.0 или по-нова версия 

Дата на производство: Вижте опаковката 

Отстраняване на проблеми 

Проблем Възможна причина Решение 
Везната не може да се 
включи или да работи 
нормално. 

Нивото на батерията е ниско или 
недостатъчно. 

Заменете батериите и опитайте 
отново. Ако проблемът 
продължава, моля, свържете се 
със сервизния екип. 

Отклонението при 
претегляне е значително. 

Има чужди предмети или 
препятствия при краката на 
везната, или везната не е 
поставена върху твърда и равна 
повърхност. 

Проверете и отстранете всякакви 
чужди предмети или 
препятствия, или преместете 
везната върху твърда и равна 
повърхност. След това натиснете 
внимателно четирите ъгъла с 
пръсти, за да се уверите, че 
везната е поставена стабилно, и 
измерете отново. 

 Измерването е започнало преди 
дисплеят да се стабилизира на 
0.00 kg. 

Събудете везната и измерете, 
след като дисплеят покаже 0.00 
kg. Ако има стойност на дисплея, 
изчакайте дисплеят да изгасне, 
след което го събудете отново и 
измерете, след като покаже 0.00 
kg. 

Информацията за текущия 
потребител не може да 
бъде взета. 

Информацията за текущия 
потребител надвишава 
поддържания диапазон за 
измерване на телесни мазнини 
(тегло: 20 до 150 kg; ръст: 90 до 
220 cm; възраст: 6 до 80 години). 

Проверете дали информацията 
за потребителя е правилна. Ако е 
неправилна, коригирайте я и 
измерете отново. Ако 
информацията е правилна, 
проверете дали надвишава 
поддържания диапазон за 
измерване на мазнини — 
измерването на мазнини не се 
поддържа при надвишаване на 
диапазона. 

 Везната не е сдвоена с 
приложението Xiaomi Home. 

Сдвоете и свържете везната 
правилно и отстранете 
неизправности съгласно 
инструкциите в приложението. 

 Текущият потребител не е 
разпознат или информацията за 
потребителя е неправилна. 

Стъпете боси на везната и 
измерете отново. 

Отклонението при 
измерване на телесни 
мазнини е значително. 

Кожата на стъпалата е суха, 
прекалено мокра или силно 
лющеща се, или повърхността на 
везната не е чиста. 

Почистете стъпалата и 
повърхността на везната с леко 
влажна кърпа преди повторно 
измерване. 

 Краката са преместени или са 
слезли от повърхността на 
везната по време на измерване. 

Уверете се, че стъпалата и петите 
ви са в плътен контакт с 
повърхността на везната, 
доколкото е възможно, и 
останете неподвижни. 



 Времето е прекалено сухо или 
кожата на стъпалата е прекалено 
суха или мокра. 

Почистете стъпалата и 
повърхността на везната с леко 
влажна кърпа преди повторно 
измерване. 

 Краката не са в пълен контакт с 
повърхността на везната по 
време на измерване. 

Следвайте правилната стойка за 
измерване: стъпете боси на 
везната, дръжте краката в пълен 
контакт с повърхността ѝ и 
дръжте бедрата, краката или 
стъпалата разделени по време на 
измерване. 

 Крайниците се докосват взаимно 
по време на измерване. 

 

 Измерването е извършено в 
необичайно физическо състояние 
или след усилено физическо 
натоварване. 

Измерете отново след достигане 
на стабилно физическо 
състояние. 

 

Информация за нормативно съответствие 

ЕС Декларация за съответствие 

 

С настоящото Xiaomi Communications Co., Ltd. декларира, че радио оборудването от тип MJTZC03YM 
съответства на Директива 2014/53/ЕС. Пълният текст на ЕС декларацията за съответствие е достъпен на 
следния интернет адрес: https://www.mi.com/global/support/terms/declaration 

Информация за WEEE 

 

Всички продукти, обозначени с този символ, представляват отпадъци от електрическо и електронно 
оборудване (ОЕЕО съгласно Директива 2012/19/ЕС), които не трябва да се смесват с несортирани битови 
отпадъци. Вместо това, за да защитите човешкото здраве и околната среда, предайте отпадъчното 
оборудване в определен пункт за събиране с цел рециклиране на отпадъци от електрическо и електронно 
оборудване, определен от държавните или местните органи. Правилното изхвърляне и рециклиране ще 
помогнат за предотвратяване на потенциални неблагоприятни последици за околната среда и човешкото 
здраве. Моля, свържете се с монтажника или местните органи за повече информация относно 
местоположението, както и условията на такива пунктове за събиране. 

Словната марка и логата Bluetooth® са регистрирани търговски марки, притежавани от Bluetooth SIG, Inc., и всяко 
използване на такива марки от Xiaomi Inc. е по лиценз. Другите търговски марки и търговски наименования принадлежат 
на съответните им притежатели. 

Продуктът съответства на регламентите UK PSTI. Пълният текст на декларацията за съответствие е достъпен 
на следния интернет адрес: https://www.mi.com/global/support/terms/declaration 

Производител: Xiaomi Communications Co., Ltd. 

Адрес: #019, 9th Floor, Building 6, 33 Xi'erqi Middle Road, Haidian District, Beijing, 100085, China 

Произведено в Китай 
Версия на ръководството за потребителя: V1.0 



ЕС представител: 

Xiaomi Technology Netherlands B.V. 

E5, WTC The Hague, Prinses Beatrixlaan 582, 2595 BM, The Hague, The Netherlands 

contact@support.mi.com 

Представител в Обединеното кралство: 
Xiaomi Technology UK Limited 

Us & Co Stratford Floor Br40-11-12-13-14, 11 Burford Road, London, England, E15 2ST 

contact@support.mi.com 


